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唄子 72歳唄子 72歳

食べどころ

ホームページ

『  県立博物館』
ヒビコレ家族の小さな旅
WEBサイトでも詳しく紹介しています⇒

ミュージアムショップ
【博物館友の会・会員募集中】年会費3,000円
観覧無料、各種イベントのご招待。詳しくはHPで→

マニア垂涎の品揃え！
歴代企画展の図録に、栃木の歴史、動植物などの
書籍はもちろん、矢じりに化石に鉱石、土偶…地元
銘店のお菓子など！博物館ならではのマニアック
な商品に子供も楽しめる商品が揃っています。

おじいちゃんに買ってもらったア
ンモナイトの化石が僕の宝物！
欲しいものがいっぱいあります！

翼 14歳翼 14歳

坂東武士図鑑ポスターをプレゼント！（10名様３月まで）
Googleマップ博物館レストラン

レストラン直通TEL／028-635-8312
営業時間／10時～17時　お食事は11時～16時

居心地の良いレストラン！

私のオススメはタルタルソースが
たっぷりのチキン南蛮！丁寧に作ら
れていてとっても美味しいですよ！

博物館の２階に併設したレストラン＆カフェ。大
きな窓からは公園の木々を見下ろし、日光連山の
眺望も楽しめます。手造りのランチも美味しく、
接客も評判の、居心地の良い場所です。

ランチご注文でウーロン茶サービス！（３月まで）

栃
木

土産どころ

ヒビコレ
ご持参で
ヒビコレ
ご持参で

ヒビコレ
ご持参で
ヒビコレ
ご持参で

坂東
武士図鑑
ガチャ
登場！

「超高齢化社会」とポジティブに向き合う情報を
読みやすいデザインでお届けいたします

ヒビコレうつのみや

アクティブシニアと家族のWeb&折込情報紙 【ヒビコレうつのみや】北
版
　  

月
号
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ホームページ栃木県立博物館
住所／宇都宮市睦町２－２  TEL／028-634-1311
営業時間／9時半～17時　定休日／月曜、祝日の翌平日

栃木の歴史と自然を学ぶ

３月のテーマ展は「下野薬師
寺と龍興寺」歴史の勉強に
孫と一緒に行ってきました。

四季折々の風景を見せてくれる中央公園に併設す
る博物館。栃木県の地形・地質、動物、植物、民俗、
考古、歴史、美術、工芸に関する資料を展示。また
年に３回、栃木の歴史等の企画展を催しています。

観覧料／260円　学生／120円　中学生以下無料

日出男 74歳日出男 74歳

見どころ

MADOショップ宇都宮下栗店

宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜、月曜、祝日 

TEL.028-656-6664

断
熱
の
最
大
の
弱
点
は
実
は「
窓
」な
ん
で
す
。

今
あ
る
窓
は
そ
の
ま
ま
で
、樹
脂
窓
を
内
側
に
取

付
け
二
重
窓
に
す
る
こ
と
で
、断
熱
や
防
音
に
加

え
て
防
犯
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、エ
ア
コ
ン
の

効
き
も
良
く
な
り
節
電
効
果
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で

「補
助
金
」も
ら
え
ま
す

お気軽にご相談ください
※画像はイメージです

有限会社リフォームカネダ

ホームページ
宇都宮市大通り1-3-16
営業時間：平日 8時半～17時
（土曜 12時迄） ※日曜日・祝日 定休

0570-077831
ホームページ

眺
め
楽
し
む
ラ
ン
チ
付
！

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

社会医療法人中山会
宇都宮記念病院
総合健診センター

41,800円（税込）お食事付き！
人間ドック基本コース（1日）

宇都宮市がん検診・人間ドック
※月に1回日曜日も実施あり！（事前予約制）

当
院
で
は
お
食
事
付
き
の
人
間

ド
ッ
ク
を
ご
提
案
。検
診
後
、日

光
連
山
や
市
内
を
一
望
で
き
る

12
階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、ラ
ン
チ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

※健康保険組合等により料金が異なります。
※まずはお問合せください。

1500円以上のお会計でマグカッププレゼント！

ガーデンガレージラボ
Instagram

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

コ
ー
ヒ
ー
、ふ
わ
っ
ふ
わ
の
パ
ン
ケ
ー
キ
、焼
き
た
て

ス
コ
ー
ン…

お
得
な
平
日
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
！

友
人
や
家
族
と
の
ひ
と
時
、大
切
な
人
と
の
特
別
な

時
間
に
、至
福
の
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

お
か
げ
さ
ま
で
1
周
年

南
国
空
間
カ
フ
ェ

TEL.028-682-3358

さくら市草川10-16　不定休

営業時間
※ラストオーダーは閉店30分前

9時～21時
9時～17時

月～土
　日

数量限定

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（店舗西側20ｍ先 P 有）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

TEL.028-622-6146

目
が
乾
く
、頭
が
重
い
、目
の
く
ま
、視
力
低
下
で
お

困
り
の
方
、店
内
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
わ
ず
か

 
分
で
ウ
ソ
み
た
い
に
ス
ッ
キ
リ
、目
を
癒
や
す
事

が
出
来
ま
す
。「
世
界
が
ワ
ン
ト
ー
ン
明
る
く
な
る
」

と
ハ
マ
る
人
続
出
の
眼
輪
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

試
し
て
納
得
！

目
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ご予約の上、お越しください

ホームページ

30分500円が30分500円が
▼▼

初回無料

30

有限会社 創進
下都賀郡壬生町北小林171-3
営業時間：9時～17時 
定休日：土曜(隔週)、日曜、祝日 

TEL.0282-86-5550
ホームページ

結
露

 

防
止

断 

熱

窓
か
ら
冬
を
快
適
に

省
エ
ネ
補
助
金
あ
り
ま
す

省
エ
ネ
、カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
は
家
庭
か
ら
。

内
窓
は
窓
か
ら
の
冷
気
を
軽
減
し
、暖
房
効
果
の
損

失
を
抑
え
ま
す
。結
露
防
止
、防
犯
対
策
、防
音
に

も
有
効
で
す
。補
助
金
は
登
録
事
業
所
の
創
進
が
申

請
い
た
し
ま
す
の
で
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

補助金申請お任せください！
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実
家
を
相
続
し
た
８
割
が
知
ら
な
い

『
相
続
と
売
却
の
常
識
』

宇都宮市下栗1-11-3
営業時間：10時～17時
定休日：火曜日、水曜日

TEL０28-610-1960

空
き
家
に
な
る
か
、財
産
と
な

る
か…

知
っ
て
い
る
か
知
ら
な

い
か
で
大
き
く
変
わ
る
！

「
実
家
が
遠
方
で
ど
う
し
た
ら
い

い
？
」「
相
続
税
、相
続
登
記
が

分
か
ら
な
い
。」そ
ん
な
お
悩
み

に
寄
り
添
っ
た「
実
家
の
相
続
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

各
日
申
し
込
み
先
着
順
の
少
人

数
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。予
定

が
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。大
切
な
家
族
が
も

め
な
い
よ
う
事
前
の
準
備
を

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

河内土地建物 株式会社
ピタットハウス宇都宮下栗店

ENEOS

満天家満天家

平成通り

砂
田
街
道

郵便局

ENEOS

ピタットハウス
宇都宮下栗店

ENEOS

● 1回完結のセミナーです。ご都合の良い日をお選びください。
● 開催時間：10時～12時　　　　　　  ● 定員：6名
● 会場：ピタットハウス宇都宮下栗店 　● 参加費：無料
● お申し込み連絡先：TEL.028-610-1960

これだけは知っておきたい実家の相続
3/24㊐ 3/31㊐ 4/7㊐ 4/14㊐開催日程

お気軽に
お申込み
ください

講師／代表取締役　野澤康之

ホームページ

音声ガイダンスに
つながります。

【売買のお問合せ1番】を
お選びください。

私
た
ち
は
ご
家
族
に
代
わ
っ
て
、ご
高
齢
者
の
心

に
寄
り
添
い
、安
心
し
て
豊
か
な
毎
日
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
要
望

や
お
困
り
ご
と
に
迅
速
に
お
応
え
し
ま
す
。

お客様のお困りごとを解決する
ことが私たちのサービスメニューです

まずはお気軽にご相談ください！
365日24時間1回2時間からご利用可能です

□掃除や買い物をしてほしい
□食事を作ってほしい
□話し相手がほしい
□通院に付き添ってほしい
□役所の手続きに付き添ってほしい
□冠婚葬祭に付き添ってほしい
□お墓の掃除・納骨などの代行
□介護保険の限度枠を超えたお世話

●医療・看護行為、抱き抱えによる入浴・マッサージ・運転代行など、お届けできないサービスがあります。
●公的介護保険は適用されません。●地域やご要望によっては、サービスをご提供できない場合があります。

「
家
事
」
も
「
介
護
」
も
ダ
ス
キ
ン

ラ
イ
フ
ケ
ア
に
お
任
せ
く
だ
さ
い

0120-717-749
宇都宮市上横田853　受付/ 平日9:00～17:30
土日祝 ダスキンコレクトセンター 0120-100-100（8:00～20:00）

ホームページ

ダスキン
株式会社ハヤブサドットコム
ダスキンフランチャイズチェーン加盟店

ライフケア宇都宮西ステーション
ライフケア宇都宮南ステーション

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

「
突
然
の
別
れ
に
動
揺
し
て
葬
儀
業
者
に
す
べ

て
を
任
せ
た
結
果
、費
用
も
内
容
も
悔
い
が
残

る
葬
儀
に
な
っ
た
」と
い
う
お
話
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。大
切
な
方
を
納
得
し
て
お
見
送
り

で
き
る
よ
う
、タ
ク
セ
ル
で
は
事
前
の
ご
相
談

を
無
料
で
承
っ
て
お
り
ま
す
。

家
族
葬
は
形
式
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、落

ち
着
い
て
最
後
の
お
別
れ
が
出
来
ま
す
。ま
た

規
模
が
小
さ
く
済
む
の
で
、心
身
や
金
銭
的
な

負
担
も
減
ら
せ
ま
す
。ご
家
族
の
万
が
一
に
備

え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、今
を
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
の
終
活
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

形
式
に
と
ら
わ
れ
な
い
お
葬
式
で

故
人
と
じ
っ
く
り
向
き
合
え
る

家族葬のタクセル

※365日24時間受付0120-155-805
ホームページ

設備一覧

家族葬 7.6万円～家族葬 7.6万円～（税込83,600円～）（税込83,600円～）
家族葬のタクセル会員価格家族葬のタクセル会員価格

駐車場

フリードリンク

浴室・シャワー

親族控室

安置施設

5,000円引 5,000円引資料
請求で

事前
相談で

雀　宮   宇都宮市雀の宮6-1-8
竹林町   宇都宮市竹林町494-1

新　町   宇都宮市新町1-1-1
江曽島   宇都宮市江曽島1-14-14

松　原   宇都宮市松原2-8-1
駒　生   宇都宮市駒生町1359-36

平松本町   宇都宮市平松本町1200-5
今泉新町   宇都宮市今泉新町85-1
下岡本町   宇都宮市下岡本町4558-8

事前相談毎日受付中!

時間：10：00～12：00遊び筆文字教室

文字や絵を書くことが苦手な方でも大丈
夫です！書道とは違い決まりのない自由
な遊び筆文字を楽しく学びましょう。

参加費：1,000円（1回）　
定　員：20名
持ち物：市販の筆ペン（毛筆）

【講師】
 大橋 好美
 （アートディレクター）

詳細と予約

【お客様の声】

時間：13：00～15：30金継ぎ体験教室

日本の美しい伝統にて、もったいない文
化でもある『金継ぎ』を短時間で完成で
きる教室です。 ※補習箇所は最大2cmまで

参加材料費：6,000円（1回）　
定　員：5名
持ち物：陶磁器1点

【講師】
 伊原 実穂
 （栃木県 伝統工芸士）

詳細と予約

時間：13：30～16：00初心者写真教室

最近カメラを購入した方や、久々にカメラ
を触った方など、参加される方は様々で
す。お気軽にご参加ください！

参加費：1,500円（1回）　
定　員：16名
持ち物：一眼レフカメラ

【講師】
 岡田 康男
 （みやもとカメラマン）

詳細と予約

思う様に書けないこ
とが次回の意欲にな
ります！

集中することが新鮮
で、リフレッシュでき
ました。毎回、参加す
るのが楽しみです

【お客様の声】

大切な記念のお皿が
生まれ変わりました！

丁寧に教えていただ
き不器用な自分でも
できました。諦めてい
た器がまた使える様
になり嬉しいです

【お客様の声】

カメラは難しいと毎
回感じますが、難しい
故に楽しい教室です

参加者の皆さんの写
真を見て、講師や皆さ
んの感想が聞けるこ
とも有意義です

4月13日（土）
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5月

4月

気軽に学べる
街中コミュニティー

●ご予約は、お電話またはホームページから

参加受付中！

4月15日（月）
13時受付開始５月11日（土）


